Előzzük meg a nyári gyermekbaleseteket! 2.

Az előző számban elkezdtem a gyermekbalesetek tárgyalását, akkor az esésekről, gázolásos balesetekről, valamint a kerékpáros és autóban elszenvedett balesetekről írtam.

Most folytatom a felsorolást az áramütésekkel. Sajnos az otthon egyedül levő gyermeknél unalmában előfordul, hogy olyasmit is csinál, amit máskor tilos lenne, pl. a konnektorba piszkál. Nem csak a konnektor a veszélyes, pl. egy izzó nélküli foglalatba nyúlással ugyanúgy áramütést szenvedhet egy gyermek. Ha csak gyanúnk is van arra, hogy áramütést szenvedett gyermekünk, esetleg áramjegy (kis seb) is van a bőrén, azonnal kórházba kell szállítani, ahol EKG vizsgálatot csinálnak és 24 órán keresztül megfigyelik. Erre azért van szükség, mert szívritmuszavar az áramütést követő órákban is kialakulhat, felismerése és kezelése pedig kórházi osztályos feladat. 

Sajnos az áramütések egyik legsúlyosabb formáját jobbára kamaszok szenvedik el, azzal, hogy felmásznak a mozdonyok, vagonok tetejére és a magasfeszültségű áramvezetékhez közel kerülnek (nem is kell hozzáérni). Életveszélyes égési sérüléseket, életre szóló maradandó bőrkárosodást, súlyos áramütést szenvedhetnek. Feltétlen beszéljünk erről kamaszodó gyerekünkkel, bemutatva akár a médiában is látott eseteket, hogy eltántorítsuk a vagánykodástól.


Sajnos nyáron, főképp a befőzések idején az égési, forrázásos balesetek is gyakoriak. Mindig fokozott figyelemmel legyünk ha forró folyadékot tárolunk a konyhában, legjobb ha 4-5 éves korig amikor főzés van, a konyha tiltott terület a kisgyereknek. Ugyanez igaz a szabadtéri grillezésre is, a grillező környékén különösen figyeljünk az apróságokra. A nagyobbak főként tűzrakáskor, vagy tűzijátékkal sérülnek. Ha tenyérnyinél nagyobb területen van égési sérülés a gyermeken, biztosan orvosi ellátást igényel. Ne kenegessük otthon semmivel egyedül a sérülést követően folyó hideg vízzel hűthetjük az égett bőrterületet. Budapesten a Bethesda  Gyermekkórházban van az országos égési központ gyermekek számára, így égési sérülés esetén egyenesen oda érdemes menni.


A tűz után jöjjenek a víz veszélyei. Mindannyian először a fulladásra asszociálunk, de a tisztítatlan vizű szökőkutakból való ivás is veszélyes lehet. Szinte minden hétvégén hallunk vízbe fulladt gyerekekről, felnőttekről, akik jobbára elhagyott bányatavakban vagy folyóágaknál fürdőznek. Kijelölt strandterületen ritkábban történik hasonló baleset, hiszen folyamatosan felügyelik a vizet uszodamesterek, vagy vizimentők. Soha, semmilyen körülmények között ne engedjük gyerekünket felnőtt kíséret nélkül fürdőzni, mert teljesen ártatlan helyzetekből is fulladás következhet be. Sajnos sok baleset családi házak medencéjében történik. Ne felejtsük el, hogy tíz centiméteres vízben is meg lehet fulladni!  Éberen felügyeljük a gyerekeket, és mindig legyünk olyan távolságra, hogy segíteni tudjunk.  A kisgyerekekre adjunk úszómellényt, karúszót vagy úszógumit.

Sajnos nyáron amikor sokat tartózkodunk a kertben, szabadban a kutyaharapásos balesetek is gyakrabban fordulnak elő. A kutyák a meleg miatt sokszor ingerlékenyebbek, a gyerekek pedig játszópajtásként bánnak a kutyával. Fontos, hogy már az egész kicsi gyerekbe is neveljük bele, hogy tartson a kutyától. Ne engedjük teljesen szabadon játszani őket, mindig legyünk résen, hiszen a legjobban ismert családtag kutya is produkálhat olyan ösztönös védekező reakciókat, melyeket nem tudunk kiszámítani. Kutyaharapásos sérülés esetén minden alkalommal (még ha csak apró érülésről van is szó) orvosi ellátásra van szükség az igen fokozott fertőzésveszély miatt.


Bár sok veszélyforrásról írtam megint, továbbra is balesetektől mentes, kellemes nyarat kívánok Mindannyiuknak!
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