Egyedülálló Szülők Klubja

A Veresegyházi Nagycsaládosok Egyesülete (VENA) szervezésében idén szeptembertől pszichológus által vezetett önsegítő csoport indul, az egyedülálló szülők számára. 

Ma Magyarországon minden második házasságra jut egy válás. E felbomló házasságok 60%- a gyermekes családokat érint. Egyre nagyobb a házasságon kívül született gyerekek aránya is, - jelenleg 40%. Ebből minden harmadik megszülető kisbabát egyedül vállal az édesanyja. Sajnos az élettársi kapcsolatok is igen instabilak, még inkább, mint a házasságok. Így gyakorlatilag hosszabb-rövidebb ideig (a szülők újraházasodásáig) ma már több gyereket nevel egyedülálló, vagy instabil kapcsolatban élő szülő, mint ahányan stabil családi körben nevelkednek. Jelenleg a családok közel 30%-a egyszülős. 
A VENA alapvetően a nagycsaládosokat képviseli, de ezzel a klubbal e népes kisebbséget szeretné segíteni. Egyedülállóként nem csak anyagilag, de lelkileg is sokkal több teher nehezedik egy szülő vállára. A munka és a gyermeknevelés feladatai mellett beszűkülhetnek kapcsolataik a külvilággal, így egyedül kell megbirkózniuk kihívásaikkal. Egy sorstársakból álló támogató csoport óriási megtartó erővel rendelkezik. Ha van kivel megosztani egy kétséget, vagy egy örömteli eseményt, máris könnyebb, és boldogabb az élet. E klub célja az, hogy az egyedülálló szülők segítő sorstársakat, barátokra, és talán új társra találhassanak. Innét nézve nem is állnak távol a nagycsaládosok az egyedülálló szülőktől – hiszen ha két elvált, gyerekes ember újraházasodik, és  közös gyereket vállal, máris nagycsaládot kapunk! 

A család egészségvédő szerepe óriási. Prof. Dr. Kopp Mária egészségpszichológus vizsgálatai szerint az a magyar férfi, akinek van házastársa, ötször nagyobb valószínűséggel éli meg a 69. életévét. A házasság mellett a gyermekvállalás, és a illetve a gyermekekkel való jó kapcsolat is erősen pozitív irányba növeli az életesélyeket (megnégyszerezi!), és az általános boldogságot, elégedettséget. A nők esetében nem csak pszichésen, hanem biológiailag is megfiatalodik a szervezet egy későbbi gyermek vállalásával. Ezzel szemben az elmagányosodott embereket sújtja leginkább a depresszió, az alkoholizmus, és a különböző szorongásos betegségek. Az ő reális esélyük az egészséges öregkorral jóval kisebb, mint a kevesebb pénzből gazdálkodó nagycsaládos társaiké. A nők egészségügyi mutatói viszont az egyedülállók, és a munkájukat elvesztők között is sokkal jobbak, mint férfitársaiknál – ennek oka az, hogy ők rugalmasabban képesek váltani. A munka helyett a gyerekeikre koncentrálnak, és több baráti kapcsolatot tartanak fenn, amelyek hálójában nem érzik magukat elmagányosodva egy válás után sem. 
Az Egyedülálló Szülők Klubja ezt a támogató közösséget jelentheti azoknak, akik csatlakoznak hozzá. Mi várható itt? Tapasztalatcsere, kölcsönös tanácsadás és támogatás.  Beszélgetések azokban a kérdésekben, amik a legtöbb egyedülálló szülőt érinthetik, pl. válás, kapcsolattartás az elvált szülővel, gyereknevelés kihívásai, az új pártalálás, a mozaikcsaláddá válás kihívásai, és bármi amit a tagok aktuálisan fontosnak tartanak. Igény esetén meghívott előadók, és különböző önismereti vagy képességfejlesztő tréningek is lesznek. A klub havi rendszerességgel, minden hó első péntekén, 18-20 óráig látogatható, a ligetek 7.-szám alatt.
További információ: www.vena.hu
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