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Tajcsi- Csikung  Oktatás  Kezdőknek
az Innovációs Központban
Veresegyház, Fő u. 45.- 47.
2011. 09. 15-től    Szerdánként: 18-19 óráig
Meditáció

Harmónia, kikapcsolódás

A test teljes átmozgatása

Sok energia, kis befektetéssel

Gerincfájdalmak enyhítése

Légzés tudatosítása, lágy erő

Az első alkalom bemutató jellegű és ingyenes!

Kérlek hívj, ha jelentkezni szeretnél!
06-30 / 546-15-72

Szeretettel várunk! (
Kedden / Pénteken kezdő tajcsi-csikung órák a Mézesvölgyi Ált. Iskolában is
� EMBED PBrush  ���











[image: image2.png]


